INSCRIPTIONS

Le Sessin est ouvert a toute
personne ayant une
connaissance de base de
pratique de la méditation, méme
a un niveau trés débutant.

Le Sessin aura lieu avec un minimum
de 20 personnes. Les places sont
limitées. Hirano Roshi dispense son
enseignement gratuitement. Les frais
d'inscriptions couvrent son voyage,
son séjour, les frais de traduction et
la location du Dojo.

Inscription : envoyez [linformation
suivante a Kazutaka ITO par E-ail

kit@bluemail.ch ou par la poste.

Nom
Prénom :
Adresse :

Téléphone :

E-mail

Sexe :Femme/Homme
Date

Votre choix d’hébergement :
A/B/C

L'inscription est fixe au moment du paiement
du cours de CHF 250.-

Paiement par transfert bancaire sur le compte
postal CCP :

17-150301-4

Kazutaka ITO
Chemin du Petit-Bel-Air 53
1225 Chéne-Bourg

En cas d’annulation: Jusqu’a 2 semaines avant
le Sessin, nous vous facturons CHF 150.- ;
Jusqu’a 1 semaine avant le cours: CHF 200.- ;
Plus tard ou en cas de non-présentation :
100 % du prix du cours.

------ hébergement (Hotel Beau-Site) ------
Les prix sont par personne pour 3 nuits et la
pension compléte.

A - Chambre simple CHF 520.-

B - Chambre double CHF 350.-

C - Chambre a 3 ou 4 CHF 290.-
S’il N’y a pas assez de places dans I'Hétel,
nous proposons les Gites dans le Village :

Gite (CHF 350.-)

Selon disponibilité et nombre de participants.

Contactez Valérie Queloz pour la distribution
des chambres:

valeriane@bigfoot.com

0041 (0)76 433 1113

L'hébergement est a régler sur place a
I'arrivée.

Sessin
e

du jeudi soir 17 juin jusqu'au
dimanche apres-midi 20 juin
2010

dans les Alpes Suisses

Maitre Hirano

Un moment de pratique Zen



L’enseignement

Maitre HIRANO, Roshi dans le Soto
Zen, ex-chef de la théologie de Soto
Zen a Eihei-Ji est actuellement
responsable du temple Zuiun-ji a
Mishima-shi au centre du Japon.

Ses activités internationales :

I a participé au congres
international des religions.

Il anime un Sessin a Paris et en
Equateur chaque année. Il a
animé jusqu'a maintenant 4
Sessins en Suisse, plusieurs
Sessins en Autriche et aux Etats-
Unis.

Informations

Kazutaka ITO

Chemin du Petit-Bel-Air 53
1225 Chéne-Bourg
Téléphone : 076 434 67 47
kit@bluemail.ch

Sessin du soir du 17 au 20 juin 2010 dans I'aprés-midi dans les Alpes Suisses

Un moment privilégié

La venue de Maitre HIRANO est une
opportunit¢ et les enseignements qu'il
donnera permettront a chacun, pendant 3
jours, de se consacrer a une pratique
spirituelle et a la recherche de soi.

Le lieu

En Valais dans les Alpes Suisses, 1'hotel
Beau-Site, un batiment en pierres de quatre
¢tages, jouit d'une situation exceptionnelle en
pleine nature.

Avec un dojo de 100m2 pour accueillir stages
et séminaires, il offre un cadre privilégié¢ a
toute retraite et recherche intérieure.

Hotel-Pension Beau-Site
CH-1927 Chemin sur Martigny
Tél. 027 722 81 64

Internet: www.chemin.ch

Le cout
Le prix du Sessin : CHF 250.-
Logement : de CHF 290.- a 520.- pour 3

nuits, en chambres de 1, 2, 3 ou 4 personnes,
en pension compléte. A régler sur place.

Inscription obligatoire aupres des
organisateurs.

Hotel Beau--Site

http://www.chemin.ch

Un Sessin

Un Sessin est une retraite de méditation
dans laquelle les pratiquants méditent,
mangent et travaillent ensemble
pendant plusieurs jours.

Hirano Roshi dispense son
enseignement et anime des Sessins en
Occident régulierement depuis de
nombreuses années. Les séances de
méditation sont entrecoupées de
moments d'enseignement oral. Autour
d'un théme choisi, Maitre Hirano
développe des histoires illustratives et
spirituelles qui approfondissent la
compréhension de notre vie.




