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Cours de cuisine 
japonaise par Kazu 

 

C'est le goût authentique de la cuisine familiale japonaise, 
vous allez découvrir le plat végétarien que vous ne 

trouverez pas au restaurant. 

 

 
 

  Équipement à apporter :  
    3 petits bols 
    1 paire de baguettes 
    1 couteau aiguisé 
    1 tablier 
 

 
 

 

Plats proposés : légumes variés cuits au 'miso', soupe 
au "miso", légumes lacto-fermentés, riz japonais 

 

 

Le dimanche 27 mars 2011 
de 10:00 à 13:00 
 

Lieu : le Grain de vie   
   9 chemin sur Rang, Pinchat 
   1234 Vessy (plan: http://www.graindevie.org/contact/plan.php?id=1 ) 
Par      : Kazutaka ITO 
Prix  : 100 CHF   (repas de midi inclus) 
 

Le nombre de places étant limité, réservez au plus vite, svp.  

 

 

今今今今 

日日日日 

だだだだ 

けけけけ 

はははは 

怒怒怒怒 

るるるる 

なななな 

 
 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Pour la réservation et les questions, contactez-moi, svp. 

 

Kazutaka ITO - 076 434 67 47 - kazu@kazu.ch - http://www.kazu.ch 
Chemin du Petit-Bel-Air 53, 1225 Chêne-Bourg 
 
Inscription : par Email ou envoyez ce talon à mon adresse ci-dessus. 
Date du cours : Le dimanche 27 mars 2011 
Nom :                                           Prénom :  
Tel.:                                             Email :  
Signature :                                    Tel. Mobile :  

 


